
УТВЕРЖДАЮ

Директор _________________

_____________________________________

Белки,г Жиры,г Угл.,г ЭЦ,ккал

90 9,29 10,70 18,41 155,84

180 3,48 2,91 12,05 142,4

200 0,27 0,05 13,46 55,46

40 3,55 5,23 15,63 111,20

20 0,89 0,17 9,26 44,20

530 17,48 19,06 68,81 509,10 107,70

Зав. Столовой__________________

Мед. Работник_________________

Стоимость дня

Тефтель мясной

Гречка отварная

Чай "Витаминный"

Витушка с повидлом из слоенного теста

Хлеб "Свежий" пшеничный

«_09__»____10____2026г.

Наименование блюда Выход
Химический состав

Цена

МЕНЮ 

7 день

Горячий завтрак 
Возрастная категория с 12 лет и старше…


